
VENDREDI 

Objectif : la prescription médicale d’activité physique

SAMEDI

Objectif : l’activité physique adaptée en pratique

DIMANCHE

Objectif :  cancer et rugby 

9h00-11h00 : 

La dispense d’une activité physique adaptée et son évaluation :

Objectif : participer au protocole de Test 

9h00-10h30 : 

Dr Dalenc Florence

Objectif : connaître les cancers et leurs limitations fonctionnelles (exemple cancer du 

sein)

11h00-11h15 Pause 10h30-10h45 : Pause

11h15-12h15

Bros Sylvie et Bonnemaison Guillaume (Référents techniques départementaux)

Découverte du rugby à 5 : 

Objectif : connaître la pratique du rugby à 5

10h45- 12h15 :  

Dr Motton Stéphanie et Dr Delanne Martine

Objectif : connaître les cancers et leurs limitations fonctionnelles (exemple cancers 

pelviens)

12h30-13h30 

Repas 

12h30-13h30 : 

Repas

14h00-15h30 :

Activité physique et santé en pratique

Objectif : connaître les bases anatomiques et biologiques de l’effort importantes pour la 

construction d’activité physique adaptée

13h30-14h30

Dr Hornus Dominique

Objectif : connaître les effets de l’AP sur le patiente atteinte d’un cancer du sein 

15h30-15h45 

Pause

14h30-14h45 : 

pause

15h45-17h15 : 

Activité physique et santé en pratique 

Objectif : connaître les bases anatomiques et biologiques de l’effort importantes pour la 

construction d’activité physique adaptée

14h45-15h45 : 

Dr Vergriete Kelig 

Objectif : connaître les bénéfices psychosociaux de l’AP sur le patient atteint d’un 

cancer

17h15-17h30 : 

Pause

15h45-16h00 :

Pause 

18h00 -18h30 : 

Accueil présentation CF : 

les enjeux de la formation 

Objectif  : présenter la formation et donner le cadre d’intervention au 

titulaire du CF

17h30-19h30 : 

Bros Sylvie et Bonnemaison Guillaume (Conseiller Rugby Territorial) Pratique + 

témoignages (RUBieS): 

Objectif : connaître le rugby à 5 santé en prévention tertiaire des cancers féminins 

16h00-18h00 : 

Bros Sylvie et Bonnemaison Guillaume (Conseiller Rugby Territorial)

Objectif : connaître la démarche pédagogique spécifique à la prise en charge de patient 

et de sédentaire

18h30 – 20h30 : 

La prescription Médicale d’activité physique adaptée : le sport sur 

ordonnance

Objectif : connaître les enjeux et le contexte de la prescription 

médicale

21h00 : 

Buffet Dinatoire

Objectif : échanges de pratiques

20h00 

Buffet Dinatoire  : 

Objectif : échanges autour de l’action rugby santé (RUBieS)


