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CALENDRIER ET LIEU DES FORMATIONS

Formations diplomantes d’éducateur sportif

o . De Septembre 2020
BPJEPS Activités Physiques pour Tous A Juin 2021
BPJEPS Activités de la Forme
- Option « Cours Collectifs » De SE%L?;T]E)&;QOQO
- Option « Haltérophilie, musculation »

Formations qualifiantes

La nutrition du sportif — 1 jour (7H) 17 octobre 2020

10 - 11 janvier 2020
18 — 19 Septembre 2020
21 — 22 février 2020
20 - 21 novembre 2020

Activité Physique Adaptée a la maternité — 2 jours (14H)

Activité Physique Adaptée aux séniors — 2 jours (14H)

Stretching — 3 jours (21H) 09 -10-11 mars 2020
Activité Physique Adaptée au surpoids/obésité — 2 jours (14H) 27 — 28 mars 2020
Pilates — 3 jours (21H) 6 —7 -8 avril 2020

25 - 26 avril 2020

Vogfe 4 [ours (A8 16 - 17 mai 2020

Musculation et performance par le Culturisme (7H) 16 mai 2020

D’autres formations a venir...

- -
2 Cahors

Rodez Lieu de vos prochaines sessions :

Ulsle Jourdain (32),
A seulement 20 min de Toulouse.

Document non contractuel.
Formations ouvertes sous réserve d’un nombre minimum de participants.
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