
Projet de Reprise 

par le RUGBY A 

5 



1/ Fin de saison 2020/2021 - A Partir du 19 

mai :

Accompagner la relance de l’activité, conformément 

au plan de reprise d’activité des clubs de la F.F.R.

Inviter les clubs volontaires à la pratique du Rugby à 

5 

et leur proposer des manifestations sportives et 

conviviales selon un calendrier établi (Seniors 
Masculins et Féminines – Juniors – Cadets –
Cadettes)



Suite aux deux ou trois journées de brassage,   

un classement sera effectué et qualifiera des 

équipes aux finales départementales puis de 

Ligue.

Ce projet sera affiné en fonction du nombre 

d’équipes engagées par catégorie.

Réservé aux  joueurs et joueuses licencié(e)s 

d'un même club ou     d’un rassemblement 

identifié.

Ces plateaux permettront également un 

retour à l’arbitrage 

pour les officiels.



Coordination du Projet par la 

commission Rugby a 5 Ligue Occitanie

Présentation aux 13 référents du R5 de chaque 

CD ,qui assureront la communication du projet 

aux clubs de leur département par visio ou en 

présentiel



Création d'une fiche nominative  

d'inscription à renseigner pour les clubs  

volontaires pour chaque catégorie

Création d'une feuille de match type version 

papier.

Les CD assureront le Dispatching  des 

participants inscrits  vers les Commissions 

seniors - jeunes  - féminines – Direction Régionale 

des  Arbitres ainsi que la commission rugby a 5 



1ère phase :  à l’intérieur du 

club

Reprise active  avec du rugby a 5 après le  

19 mai 2021

« Entraînements en club» Diverses catégories 

concernées

Nécessité de s’approprier les règles 

spécifiques 

du Rugby à 5 sans plaquage

Accompagnement Technique :  Arbitres – CTC 



2ème phase :  Rencontres de 

proximité

2, 3 ou 4 clubs proches 

géographiquement, sans contrainte de 

niveau (séries/fédérale) seront regroupés 

par les comités départementaux.  

Organisation en fonction d’un calendrier 

établi collectivement des rencontres dans 

les différentes catégories sur 1, 2 ou 3 

week-end 

Dates (sous réserve): 29 & 30 mai – 5 & 6 juin -12 & 13 



3ème phase :  Finales Départementales

En fonction du classement des clubs dans la 

phase 2, se dérouleront les tournois finaux 

départementaux par niveau le samedi 19 juin 

2021.

Chaque CD s'organise et en fait une fête du 

rugby.



4ème phase :  Finales de Ligue

Le 26 juin à Villeneuve la Comptal et 

Castelnaudary dans l’Aude

1 équipe qualifiée par département dans 

chaque catégorie



4ème phase :  Finale de Ligue

Week-End des 26  &  27 juin à Villeneuve la 

Comptal et Castelnaudary dans l’Aude

1 équipe qualifiée par département dans 

chaque catégorie



2/Début de saison 2021/2022

Constat : Chaque début de saison difficulté 

des clubs à rassembler un nombre suffisant de 

licences actives pour s'autoriser à participer ou 

organiser  un match amical. Dans la mesure du 

volontariat, les clubs peuvent pratiquer le Rugby a 

5 NPSC.

Calendrier : 22 & 29 août  - 5 &12 septembre au 

choix des clubs plus tôt que ne rien faire,    

OSONS LE R5.



DES FORMULES POUR TOUS LES 

CLUBS

1. Le club n'organise rien et attend  de 

pouvoir jouer à XV

2. Le club organise un festival avec son 

propre effectif.

3. Le club organise un festival avec ses 

équipes +de 18 -M19- M16-filles

4. Le club organise un festival avec tout son 

club et invite des partenaires à jouer



5. Le club organise un festival et invite son voisin avec 

son ou ses équipes

6. Une multitude de combinaisons pour lancer la 

saison avec du R5 et faire la fête du rugby, contrainte 

administrative et physique en moins, tout bénef côté 

sportif pour les pratiquants.

7.Pour la FFR et la Ligue une opportunité de 

promotion du Rugby a 5



MERCI

POUR VOTRE ECOUTE 


