
Actions du POS retenues 

pour le Contrat d’objectifs FFR-LOR 2021-2022 

(Synthèse) 

- Action N°1 : Améliorer la « proximité » et la participation de tous par l’utilisation de la 

« visio » ou de la « confcall » chaque fois que c’est possible 

- Action N°2 : La LOR au service des clubs : apporter des réponses rapides à toutes les 

questions pratiques ou règlementaires des clubs. Faire des formations ou informations à 

partir des questions récurrentes 

- Action N°3 : Maisons de l’Etudiant : Possibilités d’entrainement sur place pour les étudiants 

éloignés de leur club 

- Action N°4 : accompagnement, appui, formation des CTC pour améliorer leurs compétences 

en dehors de l’activité Rugby 

- Action N°5 : Le jeu en sécurité : formation des U12 et U14. Formation au poste pour TOUS les 

joueurs à potentiel aux postes de première ligne. 

- Action N°6 : favoriser un bon état d’esprit lors des rencontres « jeunes » : Représentants 

Fédéraux, Challenge LGR, points de bonus 

- Action N°7 : renforcer les identités LOR et CD :  

o Equipes départementales en U14, U16, U19, U15 F et seniors garçons, pour une 

compétition « Occitanie 

o Des échanges internationaux (Vénétie) 

- Action N°8 : Développement des nouvelles pratiques : Rugby à 5, à 7, Beach Rugby 

- Action N°9 : Développer la pratique féminine chez les jeunes : mixité de U6 à U10, pratique 

« entre filles » en U12 et U14 (pratique mixte toujours « possible ») 

- Action N°10 : Ecol’Ovale : initier les enfants, (rugby et valeurs !)  former les enseignants 

- Action N°11 : retrouver de la croissance en EDR : EDR « de proximité », pratiques innovantes, 

reconnaissance des éducateurs 

- Action N°12 : Ligue du 21ième siècle : s’investir dans des actions à caractère social : QPV, zones 

rurales, Handicap, sport-santé, …. 

- Action N°13 : Coopération Ligue-CD : Aide à des projets innovants, « Printemps du Rugby », 

Boucliers de terroir, … 

- Action N°14 : Plan de relance pour la catégorie U16 : aide aux clubs « formateurs », actions 

de promotion spécifiques 

- Action N°15 : Travail en liaison avec les académies fédérales et création d’« Académies 

régionales » 

- Action 16 : Développement de l’arbitrage dans toutes ses composantes et coopération 

arbitres-clubs 

- Action N° 17 : accompagner 5 projets Coupe du Monde en liaison avec le CLC 


