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Préambule 
 
 
 
La LIGUE OCCITANIE DE RUGBY (L.O.R.) organise une Coupe d’OCCITANIE pour les équipes ayant évolué dans les 
compétitions régionales U16 et U19. 
 
Le présent règlement a pour objet de fixer le cadre réglementaire relatif à la gestion de cette compétition. 
 
Il est établi dans le cadre des Règlements Généraux de la Fédération Française de Rugby 2023-2024, d’une part et du 
Règlement « LIGUE OCCITANIE » d’autre part. 
 
Le Comité Directeur ou le Bureau de la L.O.R. pourront prendre toutes décisions qu’ils jugeront conforme à 
l’intérêt général du rugby sur toutes les dispositions sportives qui seront soumises à son examen et qui ne se 
trouveraient pas expressément prévues au présent règlement.  
 
En sa qualité de gestionnaire de cette compétition, la L.O.R. instruit les dossiers relevant de l’appel, de la discipline, 
des règlements et du domaine sportif. 
 
Les dispositions des Titres I à V des Règlements Généraux de la F.F.R sont applicables aux compétitions L.O.R.  
 
Toute décision ou toute modification du présent Règlement qui est publiée devient exécutoire du fait même de cette 
publication, et est dès lors opposable aux associations et aux membres de la F.F.R., qui ne sauraient se prévaloir de 
l’ignorance d'une telle information. 
 
Les décisions prises par le Bureau et le Comité Directeur de la L.O.R. peuvent prendre la forme d’avis 
hebdomadaires. Cette publication est réalisée par voie électronique, via le site Internet de la Fédération 
www.ffr.fr et/ou via la messagerie électronique officielle des clubs (code club@FFR.FR). 
 
De manière générale, toute communication de la L.O.R. via cette messagerie électronique est opposable à son 
(ses) destinataire(s). 
 
Les décisions publiées par voie électronique entrent en vigueur à la date fixée par l’instance décisionnaire ou, à 
défaut, le lendemain de leur publication.  
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La participation à cette compétition est réservée aux associations ne participant pas aux phases finales des 
Championnats de la Ligue OCCITANIE et s’étant portées candidates. 
 
1 - PRINCIPES GENERAUX 
 
Fonctionnement général : la coupe d’OCCITANIE est organisée en quatre niveaux de compétitions - U16 Régional 1 – 
U16 Régional 2 – U19 Régional 1 et U19 Régional 2. 

Elle s’organise en deux phases : 

A – une phase qualificative regroupant les équipes engagées 

B – une phase finale désignant le vainqueur de la COUPE. 

 

2 – PARTICIPANTS : les dispositions contenues dans le Règlement Sportif des Compétitions Jeunes Masculines 
pour la saison 2023/2024 (article 1) sont opposables aux participants sur les deux phases de la Compétition. 
 
Rappel des dispositions limitatives 
 

 - Qualifications spécifiques et limitatives 
 

Pour être autorisé à participer à une rencontre d’une compétition organisée par la Ligue OCCITANIE 
(phase qualificative ou phase finale) un joueur ne doit pas avoir été inscrit sur plus de 8 feuilles de match 
(toutes phases confondues) d’équipes de niveau supérieur relevant de toutes les classes d'âges. 
Le nombre d’inscriptions dans différentes équipes de niveau supérieur (toutes phases confondues) devra 
être additionné. 
 

En d’autres termes dès qu’un joueur aura dépassé le quota de 8 rencontres en compétitions de niveau supérieur, 
il ne pourra participer à une rencontre d’une compétition de niveau inférieur organisée par la Ligue Occitanie 
(phase qualificative ou finale). 
 

Exception : ne seront pas comptabilisées les participations aux rencontres des réserves des équipes des 
compétitions régionales, Excellence B et Fédérale B.  

 
 - Joueurs nés en 2005 (3ème année) : le nombre de joueurs nés en 2005 figurant sur la feuille de match est 

limité à 8. 
 

Pour l’application de cette limitation, la participation à une rencontre est définie comme l’entrée effective sur le 
terrain du joueur concerné, que ce soit en qualité de titulaire, de remplaçant temporaire ou de remplaçant définitif. 
La hiérarchie sportive des compétitions est définie à l’article 315 des Règlements Généraux de la FFR. 
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Rappel : tout joueur participant à une rencontre en méconnaissance des dispositions précédentes est considéré 
comme non qualifié au sens de l’article 230 du Titre II des Règlements Généraux. 
La participation d’un joueur à une rencontre en violation des dispositions du présent article entraînera match perdu 
par disqualification pour l’équipe fautive. 

Sanctions pour utilisation d’un joueur non qualifié (article 511-1-3 qualification des joueurs) :  
 

Equipe fautive : match perdu par disqualification, moins 2 points terrain et 0 points de marque - 
application de l'article 341.1.1 
 

Equipe adverse : match gagné, 4 points terrain + 1 point de bonus et points marqués à l’arrêt du 
match. 

 
Cette participation sera susceptible d’entraîner en outre des sanctions à l’encontre du joueur concerné ainsi que 
des dirigeants responsables du club concerné, par application du Règlement Disciplinaire de la F.F.R. 
 
3 – PHASE QUALIFICATIVE : 
Les équipes sont réparties en une poule unique et s'affrontent partiellement, sur deux matchs. 

La première phase de la compétition se déroulera : 

-Soit entre deux équipes en match aller/retour  

- Soit en rencontres entre 3 équipes, chacune recevant une fois et se déplaçant une fois contre des 
adversaires différents. 

 
4 – PHASE FINALE : 
 

À l'issue de la première phase, les huit premières formations de la poule se qualifient pour les quarts de finales en 
un match se déroulant sur le terrain du mieux classé. 

Ordre des rencontres : 

Club n° 1 contre Club n° 8 

Club n° 4 contre Club n° 5 

Club n° 2 contre Club n° 7 

Club n° 3 contre Club n° 6 

 

Les oppositions pourront être adaptées afin d’éviter que deux équipes ne se rencontrent à nouveau, et afin de 
respecter un critère géographique. 

Les ½ finales et finale se dérouleront sur terrain neutre. 
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5 – CALENDRIER : 
 

Dates Journée 

27 avril 2024 J 1 

04 mai 2024 J2 

11 mai 2024 J1 bis – si Rencontres à 3 équipes  

18 mai 2024 ¼ de finale 

1° juin 2024 ½ finale 

15 juin 2024 Finale 

 

Horaire des rencontres : toutes les rencontres se jouent le samedi (possibilité de jouer sur un autre jour de la 
semaine si accord des équipes). 
 
- 13 H 45 et 15 H 30 si deux rencontres jumelées  - 15 H 00 si une seule rencontre. 
 
Toutes les rencontres seront éligibles à la FDMD. 
 
Modifications au calendrier officiel  
 
Les possibilités de modifications de rencontres prévues au calendrier officiel sont celles reprises à l’article 312 des 
Règlements Généraux. Les demandes seront effectuées par les clubs selon la procédure dématérialisée et soumises 
pour validation à la Ligue directement sur Oval-e. 
 
6 – ARBITRAGE 
Les frais d’arbitrage sont à la charge du club recevant (à l’exception des ½ finales et finales). 
 
La désignation d’un arbitre sera effectuée dans tous les cas possibles mais compte tenu du nombre important de 
rencontres éliminatoires organisées cela risque d’être parfois impossible.  
 
Dans l’éventualité où un arbitre ne serait pas désigné, les deux équipes doivent se mettre d’accord pour faire 
diriger les débats par l’entraineur d’un des deux clubs et si un d’accord n’est pas trouvé, tirage au sort. 
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7 – DISCIPLINE : 

 
Application du règlement de la FFR. 
Seuls des joueurs qualifiés le jour de la rencontre peuvent être alignés. 
Cartons jaunes et cartons rouges seront consignés dans Ovale.  
Tout joueur sanctionné par un carton rouge sera convoqué par la commission de discipline.  

 
 

8 –RECOMPENSES : 
Chaque vainqueur recevra la « Coupe d’Occitanie ». 
 

9 : Gestion de la compétition : la Commission des Epreuves « jeunes » de la Ligue a en charge la gestion de la 
compétition. 

 
+++++++++++++++++++++ 

 

LIGUE 1 - U16 - POULE UNIQUE 

INSCRIPTIONS OPPOSITIONS 
Poule phase 
qualificative 16 équipes En ALLER/RETOUR    Aller le 27 avril 2024 SUR TERRAIN du 

premier nommé - Retour le 4 mai  

1 JS ILLIBERIENNE/LATOUR 
CERET SPORTIF contre RO LUNELLOIS 

1 CERET SPORTIF 

2 ENT MIELAN MIRANDE RABASTENS  
JS ILLIBERIENNE/LATOUR contre ES CATALANE 

2 RC LABARTHE 

2 RAS LOMAGNE AVENIR 
RAS LES SUDAV contre RC MAUGUIO CARNON 

3 RAS LES SUDAV  20232420110016RST 

3 STADE BEAUMONTOIS 
RC LES ANGLES GARD RH contre RAS SETE/FRONTIGNAN 

3 GRENADE SPORTS 

4 R O LUNELLOIS (5572G) 
RC LABARTHE contre ASV LAVAUR 

4 ES CATALANE (6641L) 

4 RC LES ANGLES GARD RH 
RAS LOMAGNE AVENIR contre GRENADE SPORTS 

5 RC MAUGUIO CARNON 

5 RAS CASTANET/ST ORENS Académie 
 STADE BEAUMONTOIS contre ENT. MIELAN M.R. 

5 RAS SETE/FRONTIGNAN 

5 ASV LAVAUR 
RAS CASTANET/ST ORENS contre TOULOUSE UC 

1 TOULOUSE UC 
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LIGUE 1 - U19 - POULE UNIQUE 
INSCRIPTIONS OPPOSITIONS 

Poule phase 
qualificative 15 équipes En ALLER/RETOUR   Aller le 27 avril 2024 SUR TERRAIN du 

premier nommé - Retour le 4 mai  
 

1 TEC RUGBY 
CERET SPORTIF contre RO LUNELLOIS 

 
1 UA SAVERDUN  
1 CERET SPORTIF 

RC JACOU contre RCO SALAGOU 
 

2 ENT MIELAN MIRANDE RABASTENS   
2 RC LABARTHE 

RAS RODEZ HVAR contre ST JUERY ARTHEZ OL 
 

2 AS FLEURANTINE  
3 AVENIR VALENCIEN 

RC LABARTHE contre RO CASTELNAUDARY 
 

3 RAS RODEZ HVAR  
4 RO CASTELNAUDARY 

RS MAUVEZIN contre ENT MIELAN MIRANDE RABASTENS  
 

5 R O LUNELLOIS (5572G)  
5 RCO SALAGOU 

AS FLEURANTINE contre AVENIR VALENCIEN  
 

5 RC JACOU  
6 RS MAUVEZINOISE (4160X) 1 groupe de 3 matchs simples  
6 ST JUERY ARTHEZ OL Le 27 avril : UA SAVERDUN contre RAS BALMA/QUINT  
6 RAS BALMA / QUINT FONSEGRIVES Le 4 mai : RAS BALMA/QUINT contre TOULOUSE E.C.  
    Le 11 mai : TOULOUSE E.C. contre UA SAVERDUN  

LIGUE 2 - U16 - POULE UNIQUE  

INSCRIPTIONS OPPOSITIONS  

Poule phase 
qualificative 16 équipes En ALLER/RETOUR   Aller le 27 avril 2024 SUR TERRAIN du 

premier nommé - Retour le 4 mai  
 

 
1 RAS CAMARGUERITTES _ U16 

STADE PISCENOIS contre RAS CAMARGUERITTES_U16 
 

2 STADE PISCENOIS  
2 RAS VILLENEUVE/VEDAS 

RAS GRUISSAN/BSM/RCN contre RAS VILLENEUVE/ST JEAN VEDAS 
 

3 RAS GRUISSAN / BSM / RCN  
3 LES RIVES D'ORB (CESSENON) 

 RAS DECAZEVILLE/RBOA contre RAS SEVERAC/MILLAU 
 

4 RC MIRAPICIEN  
4 RAS TEC/CŒUR TOULOUSAIN 

RAS MONTAGNES SIDOBRE/LACAUNE contre RIVES D'ORB 
 

5 AVIRON CASTRAIS  
5 RAS MONTAGNES SIDOBRE/LACAUNE 

RC MIRAPICIEN contre RAS SAUDRUNE CONFLUENT MURETAIN 
 

5 RAS SEVERAC/MILLAU  
6 RAS DECAZEVILLE / RBOA _ U16 

SEILH AUSSONNE FENOUILLET contre ENT BAGNERES BARONNIES 
 

7 ENT BAGNERES BARONNIES  
7 BASSIN DU MIDOUR 

RAS BASSIN DU MIDOUR contre RAS NET RUGBY 
 

8 RAS NET RUGBY  
9 SEILH AUSSONNE FENOUILLET XV 

RAS TEC/CŒUR TOULOUSAIN contre AVIRON CASTRAIS 
 

8 RAS SAUDRUNE CONFLUENT 
MURETAIN  
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LIGUE 2 - U19 - POULE UNIQUE  

INSCRIPTIONS OPPOSITIONS  

Poule phase 
qualificative 17 équipes En ALLER/RETOUR   Aller le 27 avril 2024 SUR TERRAIN du 

premier nommé - Retour le 4 mai  
 

 
1 A S OLONZAC MINERVOIS (4848V) 

RC MIRAPICIEN contre RAS SAUDRUNE CONFLUENT MURETAIN 
 

1 ARPAL (QUILLAN)  
2 RAS BASSIN SUD MINERVOIS XV / AGR  

ENTENTE DE LA TET contre ARPAL (QUILLAN) 
 

3 RC MIRAPICIEN  
3 RAS Les PORTES DU COMMINGES 

RAS BASSIN SUD MINERVOIS/AGR contre A S OLONZAC MINERVOIS  
 

3 RC REVEL  
4 SA RABASTENS COUFFOULEUX (5352T) 

SG C DECAZEVILLOIS contre SA RABASTENS COUFFOULEUX (5352T) 
 

5 SG C DECAZEVILLOIS (5310X)  
6 SAINT GAUDENS LUCHONNAIS 

RC REVEL contre RAS GIROU TARN XV St SULPICE 
 

6 Ras TOURNAY/ESCA  
7 TOULOUSE UC (5373R) 

RAS MONTECH/RCM contre SC L'HONOR DE COS 
 

7 RAS MONTECH RCM  
7 RAS SAUDRUNE CONFLUENT MURETAIN 

SAINT GAUDENS LUCHONNAIS contre RAS ADOUR ECHEZ 
 

8 RAS GIROU TARN XV St SULPICE  
8 SC L’HONORDE COS 1 groupe de 3 matchs simples  
9 RAS ENT ADOUR ECHEZ le 27 avril : RAS TOURNAY/ESCA contre TOULOUSE UC  

10 ENTENTE LA TET (5430C) le 4 mai : TOULOUSE UC contre RAS LES PORTES DU COMMINGES  

  le 11 mai : RAS  PORTES DU COMMINGES contre RAS TOURNAY/ESCA  

    
 


