cclr
BEIIGI-I IlIIGBV

0'm.m:s PLACE
— 18-19 JUILLET
MpIQNNAT CAT. OPEN FEMININ +15 ANS

CAT. OPEN MASCULIN +14 ANS
CAT. ENTREPRISES

VAIRBS
PlAGE




/1 V |//]

La Ligue Occitanie Rugby est
fiere d'annoncer le retour de
son tournoi incontournable de
'été. La 5éme édition de
I'Occitanie Beach Rugby Tour
se tiendra cet été sur la
commune de Valras-Plage (34).

Cet évéenement phare de la
saison estivale concernera les
compeétitions féminines,
masculines et, nouveauté
cette année, un tournoi dedie
aux entreprises.

Cette saison, la compétition se
déroulera en deux temps :
- Vendredi 18 juillet : tournoi
entreprise
- Samedi 19 juillet :
compétitions féminines et
masculines

La compétition féminine est
ouverte des 15 ans. La
L_| compétition masculine est
ouverte aux licenciés de plus
| | de 14 ans. Tous les participants
| | aux competitions sportives
| devront obligatoirement étre
| licenciés FFR.
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Les vainqueurs des deux
categories, issus du territoire
seront deésignés Champions
Occitanie.

De plus, 'OBRT a été désignée
tournoi d’accession par la
Fedération Francaise de
Rugby, pour les Ligues AURA,
PACA et Corse. Ainsi, les
équipes en provenance de ces
trois régions auront la
possibilité de prétendre a une
place pour les Finales
Nationales de Beach Rugby.

Au total, 4 equipes
composteront leur billet pour
le Championnat de France, qui |2#
se tiendra les 16 AoUt Qb
Mimizan.
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Le Beach Rugby est ouvert Q
tous et pratiqué par des
joueurs de haut niveau. Il a
obtenu une belle
reconnaissance avec la
création par la Fédération
Francaise de Rugby d'un
championnat de France de
Beach Rugby. Nous invitons
donc tous les amateurs de
rugby a se joindre d nous pour
cette compeétition palpitante
et pour profiter de I'ambiance
conviviale et festive de
| I'Occitanie Beach Rugby Tour
2025.

Né sur les plages des iles du
pacifique sud et de la Cbte
Basque, le Beach Rugby, est
un jeu rapide et spectaculaire.

Technique mais aussi ludique,
sa pratique se rapproche du
rugby a 7.

Les joueurs s'affrontent par
équipes de cing, sur un rythme
trées élevé, lors de matchs
d'une durée de 5 a 10 minutes.

Pour augmenter la fluidité du

jeu, 'usage du pied est interdit ¥

et les plaquages remplacés |
par des « toucher ».
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