
                                                                      
 
 
 
Pour encadrer une équipe, il est obligatoire de posséder un diplôme adapté à la catégorie concernée (article 351 
titre III RG p.21-22).  Ces diplômes fédéraux, permettent d’exercer des fonctions d’entraîneur mais sans possibilité 
de rémunération.  
 

    L’inscription aux formations se fait uniquement en ligne, en cliquant sur le lien associé au diplôme. 
 

Afin de simplifier les démarches administratives, les éducateurs ou entraîneurs débutant une formation et non 
encore diplômés doivent être titulaires de deux licences distinctes : 
 

• Licence "Volontaire" (Dirigeant accès terrain) : validée immédiatement 
• Licence "Technicien" (Éducateur – Entraîneur) : validée après 8 heures de présence en formation, avec 

attribution du statut ECF (En Cours de Formation) 
 

     Important : seule la licence "Éducateur/Entraîneur FFR" permet d'encadrer une équipe. 
La licence "Joueur" n’est pas reconnue pour encadrer un collectif. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vous retrouverez l’ensemble des offres de formations des terroirs ICI. 

 

 

 

Je m’inscris 
 Si j’accompagne des moins de 8 au moins de 14 ans, 

sous la responsabilité de l’éducateur diplômé 

 

Si j’encadre des moins de 8 ans ou moins 

de 10 ans 

 

Si j’encadre des moins 12 ans, moins de 

14  ans ou moins de 15 ans féminine 

Si j’encadre des moins de 16 ans ou 

moins de 18 ans 

  

Si j’encadre des plus de 18 ans 

 

DOSSIER D’INSCRIPTION EN FORMATION FEDERALE LIGUE OCCITANIE RUGBY 2025-2026 

Si j’encadre des pratiquants en rugby 

sans plaquage 

Je dois m’inscrire 

m’inscris 

Je dois m’inscrire 

m’inscris 

Je dois m’inscrire 

m’inscris 

Je dois m’inscrire 

m’inscris 

Brevet Fédéral BABY RUGBY 
3 modules de 10h soit 30h de formation  

 

Je dois m’inscrire 

m’inscris 

Je dois m’inscrire 

m’inscris 

Si j’encadre des moins de 6 ans 

 (Enfants âgés de 3, 4 et 5 ans) 

 

Je dois m’inscrire 

m’inscris 

 

L’ACCREDITATION ACCOMPAGNATEUR  
Une unité de formation de 20h  

 

 

Brevet Fédéral DEVELOPPEMENT 
3 unités de formations de 20h soit 60h de formation  

  

 Brevet Fédéral OPTIMISATION 
3 unités de formations de 20h soit 60h de formation  

responsabilité de l’éducateur diplômé 

Brevet Fédéral DECOUVERTE-
INITIATION 

3 unités de formations de 20h soit 60h de formation  
 

 Brevet Fédéral PERFECTIONNEMENT 
3 unités de formations de 20h soit 60h de formation  

 

 Brevet Fédéral RUGBY A 5 Niveau 1 
 « Loisir-Bien-Être »  

Une unité de formation de 20h  
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Découvrez toutes les offres de formation proposées dans les terroirs en cliquant juste 👉 ICI. 

 
❖  

 
Le Brevet Fédéral est valable pendant cinq ans. Si votre diplôme a été validé en 2021 (saison 2020-2021), vous 
devez effectuer un recyclage au cours de cette saison. 
 
Le processus de recyclage se déroule en deux étapes : 
 

1. Participer à une visite formative lors d’une séance d'entraînement dans votre club (réalisée par le conseiller 
technique de club du terroir concerné. 
 

2. Compléter un questionnaire en ligne portant sur les règles du jeu. 
 

Une fois ces deux conditions remplies, la validité de votre diplôme sera prolongée de cinq années supplémentaires. 
 

 
❖  

 

Ce certificat de « mise en œuvre des principes du jeu et de l’entrainement de rugby à 7 » est accessible uniquement 
aux titulaires des Brevets Fédéraux « Perfectionnement » ou « Optimisation » ou d’un diplôme d’État ou du CQP 
« Technicien de rugby à XV ». 

Deux sessions sont programmées : 

➢ Toulouse : session de 2 jours les lundi 30 et mardi 31 mars 2026  

➢ Narbonne : session de 2 jours prévue entre avril et mai 2026 (dates à confirmer) 

 
❖  

 
La VAEF offre aux éducateurs l’opportunité de faire reconnaître les compétences acquises par leur expérience sur le 
terrain. Cette démarche peut leur permettre d’obtenir totalement ou une partie du diplôme visé.  
 

     Pour en savoir plus, ICI et n’hésitez pas à nous contacter pour être accompagné dans vos démarches.  

 
 

 

 
 
 

Recyclage 

Certificat Fédéral de Rugby à 7 Niveau 1  
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Validation des Acquis de l’Expérience Fédérale (VAEF)  
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• Avoir 16 ans (certification à 18 ans) 

• Être licencié à la FFR  

• Encadrer une équipe dont la catégorie d’âge correspond au brevet fédéral visé 

• Être titulaire du PSC1 ou diplôme équivalent ou fournir une attestation d’engagement 

 

Si vous n’avez pas le PSC1, vous devez obligatoirement passer le module sécurité de World Rugby et envoyer 
l’attestation à formation@occitanie-ffr.fr pour confirmer votre inscription. 

        Date limite fixée par la Ligue Occitanie pour obtenir le PSC1 : 31 décembre 2025. Merci d’anticiper cette 
exigence dans les délais impartis. 

Pieces à fournir lors de l’inscription : 

- Le PSC1 ou diplôme « équivalent » ; liste des équivalences ICI 
- La convention tripartite remplie et signée (Ligue, Club et éducateur/entraineur) à télécharger  ICI 

 
 

 
INTITULE DU DIPLOME TARIF 

1. Brevet Fédéral « Baby Rugby » 100€ 

2. Accréditation Accompagnateur 100€ 

3. Brevet Fédéral « Découverte-Initiation » 225€ 

4. Brevet Fédéral « Développement » 225€ 
5. Brevet Fédéral « Perfectionnement » 225€ 

6. Brevet Fédéral « Optimisation » 225€ 

7. Brevet Fédéral « Rugby à 5 »  155€ 

8. Recyclage d’un brevet fédéral 100€ 
9. Certificat Fédéral « Rugby à 7 » 155€ 

10. VAEF (étude du dossier) 25€ 

11. Accompagnement VAEF  50€ 
        

       Les inscriptions pour le BF Perfectionnement & Optimisation se clôturent le samedi 14 septembre 2025, tandis 
que celles pour les diplômes liés à l’école de rugby prennent fin le samedi 12 octobre 2025.  
 

       Pour toute question ou demande d'information, contactez-nous à formation@occitanie-ffr.fr ou le CTC de votre 
terroir pour un accompagnement personnalisé. 
 
Nous vous remercions pour votre engagement au service du rugby et restons à votre disposition. Veuillez agréer, 
Madame la Présidente, Monsieur le Président, l’expression de nos salutations sportives les plus distinguées. 
 
 
                       Caroline Suné                                                                                                                              Jessica Bourset 
 Coordinatrice de la formation fédérale                                                                    Trésorière adjointe LOR, en charge de l’IREF 

  
 
 
 

 
 

OBLIGATIONS ET PRE-REQUIS POUR ENTRER EN FORMATION 

PRIX DES FORMATIONS FEDERALES 2024-2025 
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