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PRESENTATION DV GVIDE

Depuis de nombreuses saisons, le rugby santée se developpe sur lensemble des territoires
pour accueillir des pratiquants atteints d’'une affection de longue duree, d’'une maladie chronique
ou presentant des facteurs de risques ou des personnes en perte d'autonomie
DANS LE CADRE DU SPORT SUR ORDONNANCE.

Pour accompagner ce développement, la structuration et la promotion de lactivite
aupres de l'ensemble des acteurs concernes, La FFR a produit deux documents :
Le livret rugby sante un document synthese de 12 pages présentant lactivité
Le cahier des charges detaillé afin de vous accompagner dans la mise en place de lactivite.

Vous trouverez dans ce cahier des charges,
toutes les informations essentielles :

» Comment creer une section rugbhy sante ?
? Quel encadrement ?
9 Quelle licence ?
® Quelle(s) formation(s) ?
> Quels participants ?
% Quels exercices ? -+

5

De nombreux supports pedagogiques
et ressources documentaires sont

egalement proposes pour vous aider
a approfondir vos connaissances sur
lactivite et répondre a vos questions.

A destination des clubs, éducateurs,
pratiquants, techniciens, médecins, ce
document est la ressource essentielle
pour retrouver toutes les informations
sur la pratique rugby santé, une activite
sans contact (jeu a toucher) accessible
a tous et adaptee aux personnes les
plus fragiles.




DECOUVERTE DV RUGBY SANTE

1 PRESENTATION
DV RUGBY SANTE

La FFR a lance la discipline du Rugby Sante,
dans le cadre de son engagement aux cotes
des clubs, des comités départementaux et

des ligues regionales pour la promotion de
laccessibilité des pratiques pour toutes et tous
et lamelioration du bien-étre et de la santeé.

Adapté du Rugby a 5, le Rugby Santeé
est une pratique reférencée dans le
Médico-Sport Santé, dictionnaire des
medecins pour la prescription du sport
sur ordonnance.

La section Rugby Santé accueille les personnes
en préevention secondaire ou tertiaire souhaitant
pratiquer une activité « Sante », apres
l'obtention d'une prescription medicale associee
au certificat de non-contre-indication a la
pratique du Rugby Sante.

La licence dediée a cette activite est la licence
« rughby loisir sans plaquage » accessible des
14 ans pour les garcons et 15 ans pour les
filles. Pour permettre lobtention d'une licence,
la section rugby sante doit étre intégrée a

une structure affiliée a la FFR (club, comité
départemental ou ligue régionale).

CAHIER DES CHARGES RUGBY SANTE

2 LE SPORT SUR
PRESCRIPTION MEDICALE

Le decret 2016-1990 du 30 decembre 2016,
article L1172-1du code de la sante publique -
modifie par LOI n°2022-296 du 2 mars 2022
-art. 2:

Dans le cadre du parcours de soins des
personnes atteintes d’'une affection de longue
durée, d'une maladie chronique ou presentant
des facteurs de risques et des personnes en
perte d’'autonomie, le médecin intervenant dans
la prise en charge peut prescrire une activite
physique adaptee a la pathologie, aux capacites
physiques et au risque medical du patient.

Les activites physiques adaptees sont
dispenseées par des personnes qualifiees, dans
des conditions prevues par decret :

- par des professionnels de la santé,

- par des professionnels titulaires d'un dipldme
de lactivité physique adaptée,

- par les diplomeés d’Etat dans leur speécialite,

- par les personnels qualifies titulaires d'une
certification délivrée par une fedération
sportive agréee pour lactivité sport-sante
(arrété du 8 novembre 2018 mis a jour au 1¢
mars 2021: Brevet Fedéral Rugby a 5 niveau 2
Santé) pour des personnes ne présentant pas
de limites fonctionnelles ou présentant des
limites fonctionnelles minimes).




3 PRESENTATION DE ,
L'ACTIVITE RUGBY SANTE
ET SES BIENFAITS

Le Rugby Santé est une activité ludique,

mixte (sans plaquage), pouvant accueillir des
patients sur prescription médicale (prévention
secondaire et tertiaire) mais pouvant aussi
accueillir d'autres publics autour de cette
pratique tout en restant extrémement vigilant
sur la population de réference du « sport sur
ordonnance ».

Les bienfaits sont nombreux, pour le pratiquant :

¥ Pratiquer une activité sportive et collective,
quelle que soit sa condition physique

» Développer ses capacités physiques (capacités
cardio-respirataire, renforcement masse
musculaire, endurance, agilité, souplesse...)

% Ameliorer le lien social

¥ Developper son estime de soi et sa relation
aux autres

¥ Reduire les effets indésirables des traitements
et ameliorer sa qualite de vie en generale

Pour le club:

¥ Diversifier son offre de pratiques

¥ Accueillir des personnes eloignées de lactiviteé
physique et sportive

% Recruter de nouveaux licenciés (78 %
des pratiquants ne jouaient pas au rugby,
avant de rejoindre une section sante -
enquéte FFR 2024)

% Augmenter le nombre de bénévoles/dirigeants
au sein du club

¥ Impliquer de nouveaux partenaires
sensibilises au bien-étre et la santé

4 ENCADREMENT DE LA
SECTION RUGBY SANTE

Pour developper une section rugby sante et
accueillir les pratiquants dans les meilleures
conditions, la section doit respecter plusieurs
conditions :

a. La structure d’accueil

2 La section est rattachée a une structure
affiliée a la FFR : Club, Comité Départemental
ou Ligue Régionale

9 Pour laccueil des participants, elle met a
disposition des vestiaires, un terrain en herbe
ou synthetique et si possible l'acces a un
gymnase pour la periode hivernale

¥ La section préevoit de pouvoir accueillir dans
de bonnes conditions de 10 a 30 pratiquants
pour 1a 2 séeances hebdomadaires

b. Les référents de la section rugby santeé
¥ Le president de la structure support FFR
¥ 1dirigeant Sante de la structure support FFR

% 1référent médical ou paramédical (il
accompagnera leducateur dans le suivi
des pratiquants et effectuera le lien avec
le médecin prescripteur si nécessaire. Sa
presence n'est pas obligatoire lors des
séances de rugby a b5)

2 1 éducateur titulaire ou en cours de formation
du Brevet Féderal Rugby a 5 Niveau 2
« Sante » ou d'un diplome d'Etat Rugby.

Cet encadrement club minimum sera
en relation avec:

> Le reférent Rugby Santeé de la Ligue
¥ Le medecin reférent de la Ligue

¥ Le conseiller technique réferent Sante de
lequipe technique de la ligue.



LA CREATION D’'UNE SECTION RUGBY SANTE

1 LE PROCESSVUS DE DECLARATION

Apres avoir nomme l'encadrement référent de la section rugby santé, la structure pourra réaliser la
déclaration d'ouverture officielle, aupres de sa ligue régionale.

ETAPE 1: Remplir la
déclaration d'ouverture,
disponible en page 15
du cahier des charges.

ETAPE 2 : Transmettre la
déclaration a sa ligue régionale
de rugby, pour controle du
respect du cahier des charges par
les referents rugby sante de ligue
(élus, techniciens).

(’/‘
R

ETAPE 3: La ligue
regionale rend un avis
favorable ou déefavorable
pour l'ouverture de la
section.

ETAPE 3bis : En cas d'avis
defavorable, la ligue regionale
accompagnera la section dans
son projet d'ouverture.

(E'TAPE 4 :En cas davis

favorable, la section rugby
santé peut demarrer son
activiteé et déclarer lactivite
dans sa fiche club Oval-E,
afin d'étre référencée sur
le site FFR.FR et la page

« trouve ton club ».

ETAPE 5:: la ligue régionale

transmet l'avis favorable a
la FFR, pour réferencement
> et distribution d'un kit de

dotations offert par la FFR.

Q ° CAHIER DES CHARGES RUGBY SANTE
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2 LA FICHE DE DECLARATION

FFR

Déclaration d’ouverture de Section Rugby Santé

A renvoyer au référent rugby santé de ligue régionale

1. Nom et Code FFR de la structure support FFR

Merci de fournir une lettre ou mail de la structure support FFR certifiant son soutien dans la démarche

2

Responsable de la section Rugby Santé FFR :

Nom et coordonnées (téléphone et mail) :

3. Date d'ouverture de la section Rugby Santé

a

Lieu et horaires des séances

5. Quel(s) axe(s) de prévention ? : Liste des pathologies recensées au sein des participant.e.s

6. Coordonnées de 'encadrement et des participants

Role Nom Prénom Téléphone E-mail

Président
de la structure d'accueil FFR
Dirigeant Santé
de Ia structure d'accueil FFR
référent.e médical.e ou
édical.e
de la structure d'accueil FFR
Educateur* diplomé
en charge de I'action
(copies des diplomes & transmettre)
Médecin référent
de la ligue régionale
Conseiller technique référent
de la ligue régionale

7. * Educateur diplomé : nom du dipléme référencé « sport sur ordonnance »

8. Pourriez-vous présenter en quelques lignes votre projet ?

Cachet du club et Signature du Président du club FFR

COMPLETEZ LE FORMULAIRE
EN LIGNE ICI EN ANNEXE

Avis du référent Rugby Santé de la ligue régionale

O Favorable O Défavorable

Suite & I'avis, le référent Rugby Santé transmettra le dossier au groupe de pilotage Santé FFR




3 LA DOTATION FFR

Pour accompagner le développement de l'activite rugby santé, la FFR offre a chaque section rugby sante
declarée et active, un kit de dotations compose de :

1 SAC DE MATERIEL &’j

Rugby Sante

i % 1 DYNAMOMETRE

4 / numérique a main

20 CHASVBLES
reversibles Rugby Sante

1L0T
de 40 plots

10 CHASVBLES
ouvertes Rughy Sante

10 BALLONS

officiels taille 4 Rugby Sante

2 ORIFLAMMES
Rugby Santé
_CE KIT SERA REMIS
A LA SECTION RUGBY
SANTE, PAR LA LIGVE
REGIONALE DE RUGBY.

Q ° CAHIER DES CHARGES RUGBY SANTE
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1 LE RUGBY A 5 COMME PRATIQUE SPORT-SANTE

Dans lédition d'avril 2017 du Médicosport Santé, dictionnaire a destination des médecins pour la pres-
cription du sport sur ordonnance, le rugby a 5 est référence comme une discipline adaptee pour la
prévention primaire, secondaire et tertiaire.

Pour les deux dernieres, une collaboration étroite entre les structures sportives d'accueil et les spécia-
listes des pathologies du vieillissement, des maladies métaboliques (diabétes de type 2, obésité), des
pathologies cancéreuses et cardio-vasculaires, est recommandee.

2 LE « RUGBY SANTE », QUEL PUBLIC ?

Lactivite rugby sante est accessible a toute personne atteinte d'une maladie chronique équilibree et
apres avis medical specialise.

Les pathologies chroniques référencees :
CANCERS
MALADIES METABOLIQUES
MALADIES CARDIO-VASCULAIRES
ACTIVITE PHYSIQUE ET PATHOLOGIES RHUMATISMALES
EFFETS DV VIEILLISSEMENT
APPAREIL LOCOMOTEVR

Dans le cadre d'une enquéte nationale aupres des sections
rugby sante actives, un premier recensement des pathologies
declarées par les pratiquants a été mene.

Lors de la saison 2023/2024, les pathologies déclarees par
les pratiquants éetaient :

33% CANCERS

28% METABOLIQUES
16% OSTEOARTICULAIRES o/o
12% CARDIAQUES

Pour plus de 70%
des pratiquants,
une amelioration
de la condition physique
et du moral

+ + a ete observe
o+,
+ +




3 LE REFERENT MEDICAL OV PARAMEDICAL
DE LA SECTION RUGBY SANTE
Le reférent peut étre :
UN MEDECIN
UN PROFESSIONNEL PARAMEDICAL (INFIRMIER, KINESITHERAPEVUTE)

Le referent déesigne/nomme pourra étre a la retraite, sous réserve d'étre inscrit aupres de son Ordre.

N

ILjoue un réle de conseil et de soutien aupres des educateurs rugby santé. Dans le respect du secret
medical et sur demande du pratiquant ou du medecin prescripteur, le réeférent medical ou paramedical
est apte a faire le lien entre le club et le prescripteur.

4 LES POINTS DE VIGILANCE (AVANT-PENDANT-APRES)
L'ANIMATION SUIVANT LES PATHOLOGIES
CHRONIQUES REFERENCEES

Dans le cadre de la formation au Brevet Fedéral Rugby
Sante, les educateurs seront sensibilises aux difféerents
points de vigilance lies a lactivité et aux pathologies des
pratiquants.

ETAT DE FORME

PLAINTE EVENTUELLE D'UN PRATIQUANT
ETAT DE FATIGVE

ETAT DE GLYCEMIE

SYMPTOMATOLOGIE INHABITVELLE
(DOVLEVURS, ESSOVFFLEMENT, PALPITATION,
VERTIGE, MALAISE).

5 LE MOT DV COMITE MEDICAL FFR

Le Comite Médical de la FFR souhaite rassurer
les clubs, educateurs sur le benefice de cette
pratique aupres des populations atteintes par les
pathologies enoncees, soit une grande partie

de la population.

Le nombre de personnes atteintes de pathologies

est croissant, en raison du vieillissement de la population
et l'évolution des habitudes de vie. La necessite

d'une pratique d'activite physique adaptée est considéree
comme un traitement therapeutique, non méedicamenteux
par la Haute Autorité de Santé (HAS).

Q m CAHIER DES CHARGES RUGBY SANTE
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FORMATIONS ET ACTIVITE

RUGBY SANTE

LE BREVET FEDERAL RUGBY A 5 (INEF)

Afin de répondre a la législation sur le « Sport sur ordonnance » et d'organiser laccueil des differents
publics au titre du loisir, du Bien-Etre ou de la Santé, la FFR a creé deux niveaux de formation pour le
Brevet Fédéral Rugby a 5 : (Article 351-1.4 des Reglements Généraux FFR).

1 LE BREVET FEDERAL RUGBY A 5 NIVEAV 1

« LOISIR — BIEN-ETRE »

Pour l'accueil des personnes sans pathologie déclaree ou en prevention Primaire,
apres lobtention d'un certificat medical de non-contre-indication a la pratique
du rugby a 5 « Loisir - Bien-Etre ». Il est organisé par les Ligues régionales de Rugby.

Possibilités d’équivalence : Le BF Rugby a 5 Niveau 1 « Loisir - Bien-Etre » (LBE) est attribué par
equivalence aux titulaires du BF Découverte - Initiation, Développement, Perfectionnement
ou Optimisation, des CQP et des dipldmes d'Etat rugby.

2 LE BREVET FEDERAL RUGBY A 5 NIVEAV 2 « SANTE »

Pour l'accueil des personnes en prevention secondaire ou tertiaire souhaitant pratiquer
une Activité Physique Adaptée (APA) apres l'obtention d'une prescription médicale associée
au certificat de non-contre-indication a la pratique du Rugby Sante.

Il est organisé par Ulnstitut National de l'Emploi et de la Formation de la FFR (formation en ligne
sur une periode de 6 mois complétée par une invitation au stage en présentiel de 2 jours,

sous reserve de validation des modules en ligne.

Diplomes permettant la dispensation
de Uactivite adaptée rugby dans le cadre
du sport sur-ordonnance :

> Le BPJEPS mention :
- « Activiteés sports collectifs mention rughy a XV »
- « Educateur sportif mention Rugby »
- « Activites Physiques Pour Tous + Brevet
Federal Rugby a 5 Niveau 1 Loisir — Bien-Etre »
> Le DEJEPS mention:
« Perfectionnement sportif mention rugby »
> Le DESJEPS mention:
- « Perfectionnement sportif mention rugby »

> Les Brevets d’Etat d’Educateur Sportif Rugby :
1er degre — 2¢ degreé — 3¢ degre

- Le Brevet Federal Rugby a 5 Niveau 2 Sante.

- Ainsi que les titulaires de licences et Masters
Activité Physique Adaptée et Sante et les
titulaires de modules « Sport — Santé » reconnus
par le CNOSF avec un diplome specifique Rubgy
(BF Rugby a 5 Niveau 1).

- Les titulaires du BF Rugby a 5 Niveau 2 «Sante »
devront participer a un recyclage tous les 2 ans.


https://ffr-inefportail.agate-erp.fr/Pages/Activites/ActiviteVisualiser.aspx?Id=20&lieu=&dateDebut=&dateFin=&codeRegion=

3 REGLES DV
JEV RUGBY
A 5 - SANTE

Les regles du jeu sont

adaptees du Rugby
a 5 « Loisir » et disponible

sur le site FFR.FR \
K/

4 L'EVALVATION
DES PRATIQUANTS
(TESTS CNOSF)

Dans le cadre de la section Rugby Sante, il est
obligatoire de rendre compte de l'evolution de
letat de forme du pratiquant et d'évaluer les
bienfaits de la pratique. Le protocole definit
par la FFR est celui du CNOSF : « enchainement
de tests pour la forme ». Il permet d'evaluer
cet état de forme a larrivee au club, en début
et en fin de la saison. Cette évaluation sera
effectuée par leducateur dipldbmé ou en cours
de formation, référent de la section. Levaluation
portera sur:

¥ LUIndice de Masse Corporelle, IMC
% Léquilibre sur une jambe (équilibre statique)

% La flexion du tronc en avant (souplesse avant
debout)

¥ La mesure de la force isometrique des
muscles de la main et de lavant-bras (force de
préhension)

% Assis - Debout 30 secondes (force au niveau
des membres inferieurs

% 6 minutes Marche (aptitude d'endurance)

Les pratiquants pourront communiquer leur profil
de forme au médecin prescripteur afin d'affiner la
regulation de la pratique, si nécessaire.

Afin d'alimenter l'étude federale du Rugby
Sante, l'éducateur de la section Rugby Sante
pourra transmettre les donnees anonymes des
évaluations (début de saison/fin de saison) a la
Direction Sportive de la FFR. Cette étude permet
de valider notre activité Rugby Santé comme
facteur de sante.

Q @ CAHIER DES CHARGES RUGBY SANTE
FFR
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5 LA SEANCE TYPE

Elle se base sur une a deux séances
hebdomadaires :

% Echauffement (10 a 15 minutes)

% Ateliers techniques et collectifs (10 a 15
minutes) ;

¥ Jeu collectif de Rugby Sante : les regles du
Rugby Santé sont adaptées en fonction des
capacites du public sur prescription medicale
(30 a 40 minutes).

Vous trouverez en derniere page « Liens Utiles »
plusieurs vidéos avec différents exercices
adapteés a l'activité Rugby Santé.

anf |“ :)"..'
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:%2520%0Dhttps%3A//api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/10/reglement-rugby-a-5-sante-sept22.pdf

LE PROGRAMME PILOTE

DES SECTIONS RUGBY SANTE FFR

1 HISTORIQUE

Lanceé a lissue d'une phase expérimentale a succes, le Programme Pilote Rugby
Sante FFR est accessible aux sections ayant plus d'un an d’expérience, avec un

rayonnement sur leur secteur par des actions de promotion et souhaitant participer

a la récolte de données FFR, sur lactivitée.

Une section rugby sante validée dans le programme pilote, est suivie, reférencéee et
subventionnée par la FFR pendant 2 saisons consecutives.

Lobjectif de la FFR est que chaque Ligue Regionale compte au minimum une section
Rugby Sante participant au « Programme Pilote » sur son territoire. Ces sections
reférencées seront porteuses du projet Rugby Sante et feront la promotion

des bienfaits du Rugby a 5 dans les clubs environnants. Le groupe de pilotage
reférencera 5 nouvelles entrees de sections Rugby Sante dans le « Programme
Pilote » par saison (pour une durée de deux saisons), soit 10 sections (5 en 1 année

et 5 en 2¢ année de pilotage).

2 ACCOMPAGNEMENT FFR ET ENGAGEMENTS

La Fedération Francaise de Rugby s’engage a :

2 Assurer le suivi du dossier par le bindme
conseiller technique et medecin, reférents du
dossier pour la ligue regionale ;

9 Assurer la liaison entre les différentes
sections du « Programme Pilote » Rughy
Santé :

¥ Prendre en charge financierement la
formation d'un éducateur au Brevet Fédéral

Rugby a 5 - Niveau 2 « Santé » pour la section.

¥ Verser une subvention annuelle degressive
sur 2 ans pour laccompagnement

9 Soutenir les actions de promotion de lactivité
Rugby Sante, mises en place par les sections
Rugby Sante

¥ Doter chaque section entrant dans le «
Programme Pilote » d'un kit de materiel
pédagogique et de cardiofréequencemetres
pour entrer dans le protocole de recueil
de données physiologiques organise par la
cellule Recherche et Développement FFR.

Subvention d’action de promotion de l'activité
Rugby Sante :

La FFR s'engage a verser une subvention d'un
montant de 500 a 1500 € pour accompagner
les Sections entrees dans le « Programme
Pilote » afin de promouvoir leurs actions de
développement du « Rugby Santé » sur leur
territoire regional. Toute action de promotion,
listée ci-dessous pourra donner lieu au
versement de la subvention sous réserve de
validation du projet par le Comité de Pilotage
Sante FFR:

¥ Accompagnement et conseil d’'un ou plusieurs
projets de developpement « Rugby Sante »
au sein d'une structure FFR (Club, Comité
Départemental, Ligue Régionale)

¥ Organisation d’'un seminaire Rugby Sante

» Organisation d'événement(s) Rugby Santé,
composé(s) d'activités sportives et extra-
sportives

9 Autres actions innovantes...



La Section Rughy Santé référencée dans le « Programme Pilote » s'engage a:

¥ Respecter le cahier des charges FFR des
sections Rugby Santé - Organiser lactivite,

en respectant le reglement spécifique Rughy
Sante

¥ Fidéliser les participants
¥ Structurer la section pour la pérenniser

¥ Organiser des actions de promotion de
lactivite Rugby Sante

¥ Utiliser le pack de dotation dans le cadre
unique de l'activité Rugby Sante

¥ Remplir les grilles d'évaluation en début de de

saison ou a l'arrivee des pratiquants et en fin
de saison :

— Evaluation de début de saison a effectuer

entre le 1" et 10 octobre de la saison en
cours,

— Evaluation de fin de saison a effectuer entre
le 15 mai et le 30 juin de la saison en cours.

3 LA CANDIDATURE

Toute section rugby sante respectant
le cahier des charges et apres 1an
d'existence, peut candidater pour
entrer au Programme Pilote FFR.

Le formulaire ci-apres devra étre
compleété par la section et transmis
pour validation a la ligue régionale
de rugby d'appartenance, avec les
annexes obligatoires.

¥ Transmettre au Comite de Pilotage FFR:

— Avant le 1¢ décembre de la saison en cours :
la grille d'évaluation de debut de saison

— Avant juin ou juillet de la saison en cours:
la grille d'évaluation de fin de saison
accompagneée des bilans d'activités de
l'éducateur, du médecin référent et du
President.

¥ Transmettre deux fois par mois, les données
physiologiques du protocole de suivi (de
lensemble du groupe et les donnees
individuelles des participants) a la cellule
Recherche et Developpement, pour alimenter
le protocole de suivi des données : Laura
Vallée (Enseignante en activité physique
adaptée et santg)

¥ Diffuser le questionnaire SF-36 aux
participants, transmis par Laura Vallee
(remplissage sur la base du volontariat).

¥ Participer aux Finales Nationales de Rugby a 5,
dans le cadre des rencontres «Rugby Santé »

”

FFR
Candidature

Pour le « Programme Pilote » Rugby Santé

(accessible aux Sections Rugby Santé aprés une saison de fonctionnement)

Aremplir par la structure FFR candidatant :

Nom de la structure FFR : ‘ Code FFR : ‘

Responsable Santé :

Tel : | E-Mail : ‘

Educateur Rugby a 5 Santé :

Tel : | E-Mail ; ‘
Diplome référencé « Santé »

Date d’ouverture de la section

rugby santé (1° entrainement)!

Adresse du site d’entrainement

TLa section rugby santé doit étre ouverte depuis 1 an au minimum, pour candidater au « Programme Pilote ».

Annexes obligatoires :

- Courrier de soutien du président de la structure support
- Grille d"évaluation de fin de saison n-1 et de début de saison n

ion du projet en quelques lignes, les raisons de la

It r égionale (aprés avis des référents de ligue : rugby santé, médecin de ligue et technicien de
1a structure FFR candidatant)

Nom de la Ligue

@ Favorable B Défavorable

de Rugby

En cas de validation par la Ligue Régionale de Rugby, la demande est transmise au groupe de
pilotage FFR a I'attention de Flavien.Bonne@ffr.fr

COMPLETEZ LE FORMULAIRE
EN LIGNE ICI EN ANNEXE

Q m CAHIER DES CHARGES RUGBY SANTE
FFR
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FFR

Déclaration d’ouverture de Section Rugby Santé

A renvoyer au référent rugby santé de ligue régionale

1. Nom et Code FFR de la structure support FFR :

Merci de fournir une lettre ou mail de la structure support FFR certifiant son soutien dans la démarche

2. Responsable de la section Rugby Santé FFR :

Nom et coordonnées (téléphone et mail) :

3. Date d'ouverture de la section Rugby Santé :

4. Lieu et horaires des séances :

5. Quel(s) axe(s) de prévention ? : Liste des pathologies recensées au sein des participant.e.s

6. Coordonnées de I'encadrement et des participants :
Roéle Nom Prénom Téléphone

Président
de la structure d’accueil FFR
Dirigeant Santé
de la structure d’accueil FFR
référent.e médical.e ou
paramédical.e
de la structure d’accueil FFR
Educateur* diplémé
en charge de I'action
(copies des diplomes a transmettre)
Médecin référent
de la ligue régionale
Conseiller technique référent
de la ligue régionale

7. * Educateur diplomé : nom du dipldme référencé « sport sur ordonnance » :

8. Pourriez-vous présenter en quelques lignes votre projet ?

Cachet du club et Signature du Président du club FFR

Avis du référent Rugby Santé de la ligue régionale :

O Favorable O Défavorable

Suite a l'avis, le référent Rugby Santé transmettra le dossier au groupe de pilotage Santé FFR

E-mail



FFR
Candidature

Pour le « Programme Pilote » Rugby Santé

(accessible aux Sections Rugby Santé aprés une saison de fonctionnement)

A remplir par la structure FFR candidatant :

Nom de la structure FFR : Code FFR :

Responsable Santé :

Tel : E-Mail :

Educateur Rugby a 5 Santé :

Tel : E-Mail :

Diplome référencé « Santé »

Date d’ouverture de la section

rugby santé (1°¢" entrainement)?

Adresse du site d’entrainement

1La section rugby santé doit étre ouverte depuis 1 an au minimum, pour candidater au « Programme Pilote ».

Annexes obligatoires :

- Courrier de soutien du président de la structure support
- Grille d’évaluation de fin de saison n-1 et de début de saison n

Présentation du projet en quelques lignes, les raisons de la candidatures :

A remplir par la Ligue Régionale (aprés avis des référents de ligue : rugby santé, médecin de ligue et technicien de
la structure FFR candidatant) :

Nom de la Ligue
Régionale
Avis de la Ligue
Régionale
Signature et cachet
de la Ligue
Régionale de Rugby

[] Favorable [] Défavorable

En cas de validation par la Ligue Régionale de Rugby, la demande est transmise au groupe de
pilotage FFR a I'attention de Flavien.Bonne@ffr.fr

q m CAHIER DES CHARGES RUGBY SANTE
FFR
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COLLOQUE
RUGBY SANTE 2024 COLLOQUE
SESSION DU MATIN RUGBY SANTE 2024
PRESENTATIONS 5ESSION DE LUAPRES-MIDI
€T RETOUR MASTERCLASS
D'EXPERIENCES RUGBY SANTE

KITS DE COMMUN\CAT\ON
DE LA FFR

° FFR



707 24quaydas - woIn8uoy : uonesieay

14

IL +X00sf@#BS
LL

RUGBY
SANTE



	Champ de texte 1: 
	Champ de texte 7: 
	Champ de texte 13: 
	Champ de texte 19: 
	Champ de texte 3: 
	Champ de texte 8: 
	Champ de texte 14: 
	Champ de texte 20: 
	Champ de texte 2: 
	Champ de texte 9: 
	Champ de texte 15: 
	Champ de texte 21: 
	Champ de texte 5: 
	Champ de texte 10: 
	Champ de texte 16: 
	Champ de texte 22: 
	Champ de texte 6: 
	Champ de texte 31: 
	Case à cocher 1: Off
	Case à cocher 2: Off
	Champ de texte 32: 
	Champ de texte 11: 
	Champ de texte 17: 
	Champ de texte 23: 
	Champ de texte 4: 
	Champ de texte 12: 
	Champ de texte 18: 
	Champ de texte 24: 
	Champ de texte 25: 
	Champ de texte 29: 
	Champ de texte 30: 
	Champ de texte 27: 
	Champ de texte 52: 
	Champ de texte 26: 
	Champ de texte 28: 
	Champ de texte 53: 
	Champ de texte 34: 
	Champ de texte 40: 
	Champ de texte 38: 
	Champ de texte 45: 
	Champ de texte 47: 
	Champ de texte 49: 
	Champ de texte 48: 
	Champ de texte 50: 
	Champ de texte 41: 
	Champ de texte 36: 
	Champ de texte 39: 
	Champ de texte 46: 
	Champ de texte 35: 
	Case à cocher 3: Off
	Case à cocher 4: Off


