
DEJEPS
P E R F E C T I O N N E M E N T  S P O R T I F

R U G B Y  À  X V

2026-2028
Sous réserve d’habilitation DRAJES

DEJEP
DEJEPS

N O U V E A U T É  2 0 2 6

Passez un CAP dans votre
carrière d’entraineur



DEVENEZ UN EXPERT DU RUGBY
La Ligue Occitanie Rugby et son IREF souhaitent ouvrir une session de DEJEPS Rugby à XV à Narbonne à la
rentrée 2026 (sous réserve d’habilitation).

Ce projet s’inscrit dans la volonté de répondre à la forte demande des clubs du territoire et d’accompagner
le développement des entraîneurs occitans. L’objectif est de renforcer les compétences au sein des clubs et
de contribuer à la structuration et à la progression du rugby régional.

PROGRAMME

UC1 Concevoir un projet
d’action UC2 Coordonner la mise en

oeuvre d’un projet d’action

UC3
Conduire une démarche de
perfectionnement sportif en

rugby à XV
UC4 Encadrer le rugby à XV en

sécurité

700 HEURES DE FORMATION - 500 HEURES EN STRUCTURE
FICHE RNCP 36831

NARBONNE (11)

LIEU DE FORMATION

NARBONNE (11)
Formation délocalisée dans des
structures de la Région Occitanie

UNE FORMULE SUR MESURE ADAPTÉE À VOTRE SITUATION ! 

Ruban pédagogique prévisionnel

https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/36831/
https://api.ligueoccitanie.ffr.fr/wp-content/uploads/2026/03/ruban-peda-previsionnel-dejeps-v6.pdf


Date des exigences préalables à l’entrée en formation1 juin 2026

Date prévisionnelle des sélections6 juin 2026

Date du positionnement3 et 4 juillet 2026

Début de la formation24 août 2026

Fin de la formation20 juin 2028

CALENDRIER

Être titulaire de l’une des attestations de formation relative aux premiers secours ou
équivalent

Présenter un certificat médical de non contre-indication à la pratique et à l’encadrement du
rugby à XV, datant de moins de 12 mois à la date d’entrée en formation

Attester d’une pratique minimum de trois saisons sportives au sein d’une équipe de rugby à
XV évoluant en compétition

Justifier d’une expérience d’encadrement d’une équipe (école de rugby, jeunes ou séniors)
en rugby à XV pendant au moins une saison sportive 

Carte d’identité (recto-verso) ou passeport en cours de validité
Avoir satisfait aux tests d’entrée : entretien de profil et épreuve d’analyse vidéo
Avoir satisfait aux Exigences Préalables de la Mise en Situation Professionnelle (EPMSP)

MODALITÉS D’ACCÈS À LA FORMATION

FINANCEMENT DISPENSES ET ACCESSIBILITÉ PSH

Taux horaire : 14€ soit 9800€ pour
un parcours complet de 700 heures
Frais d’inscription : 50 euros
Ce diplôme peut être obtenu par voie
d’apprentissage 
(frais pédagogiques pris en charge par l’OPCO) 
(voir guide de notre partenaire CFA Sport
Animation Occitanie) 
ou de formation professionnelle.

Formation financée par l’ensemble des
organismes publics ou privés, y compris via «
Mon Compte Personnel de Formation » (CPF)

Dispenses : Arrêté du 21 novembre 2024
portant création de la mention «

coordination de projets » du diplôme
d’Etat de la jeunesse, de l'éducation
populaire et du sport, spécialité «

animation socio-éducative ou culturelle »
- Légifrance (legifrance.gouv.fr)

Formation accessible aux personnes
en situation de handicap.

Pour plus d’informations, contactez
la référente handicap de l’IREF :

v.aranda@occitanie-ffr.fr

https://api.ligueoccitanie.ffr.fr/wp-content/uploads/2026/01/equivalence-psc-maj-octobre-2024-1.pdf
https://www.cfa-sport.com/sites/default/files/2026-02/Guide%20des%20apprentis_VA_02.2026.pdf
https://www.cfa-sport.com/sites/default/files/2026-02/Guide%20des%20apprentis_VA_02.2026.pdf
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000043950479?init=true&page=1&query=BPJEPS%2BRUGBY&searchField=ALL&tab_selection=all


FORMULAIRE INSCRIPTION

Le DEJEPS Perfectionnement Sportif mention rugby à XV sert à
professionnaliser une passion pour le sport en transformant un
pratiquant compétent en professionnel capable de former,
encadrer et gérer des projets sportifs.

Encadrer et former : permet d’enseigner, de former au
rugby à XV et d’encadrer tous types de publics

Titulaire d’un DEJEPS, vous pouvez : 

Concevoir et gérer des projets sportifs : gérer des
projets sportifs, des stages aux compétitions, et
d’encadrer clubs, centres de formation ou équipes avec
pédagogie et rigueur administrative

Former et accompagner d’autres encadrants : former et
accompagner d’autres encadrants, transmettre
méthodes et techniques, et contribuer au
développement des clubs et structures sportives

Accéder à des postes de responsabilité : responsable
technique, directeur sportif, coach ou formateur en
alliant expertise, pédagogie et management dans le sport

https://forms.office.com/e/b2xe8Y9xsq
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